Zdrowo znaczy kolorowo!

W Srodowy poranek na zajecia z cyklu ,Dbam o zdrowie”, Filie nr 3 odwiedzity
,Zabki” z Przedszkola nr 20 ,Kujawskie dzieci” w Inowroctawiu. Zaréwno zdrowe
odzywianie, jak i regularne mycie ragk oraz ciata odgrywajg kluczowg role w naszym
zdrowiu. Maluchy dowiedziaty sie, ze dostarczanie organizmowi potrzebnych
witamin w kolorowych owocach i warzywach, ale réwniez ruch jak np. spacer z psem
czy ptywanie sg istotnymi czynnikami zdrowego trybu zycia. W trakcie spotkania
dzieci wziety udziat w zabawach, w ktérych trzeba byto zaangazowac sie ruchowo, a
przeciez przysiady i sktony to dobra rozrywka, ale tez dbanie o zdrowie!
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