Z emocjami nam do twarzy

Emocje sa waznym zrodtem wiedzy o nas samych, poniewaz dostarczaja nam wielu
informacji o naszych potrzebach, ale rowniez alarmuja, ze dzieje sie cos, co nie jest dla nas
dobre. Dlatego wazne jest, aby potrafic¢ je rozpoznaé, nazwac oraz zrozumieé. Z ta mysla
powstal cykl spotkan online pt. ,Z emocjami nam do twarzy”. Zapraszamy rodzicow z
dzieémi na pierwszy odcinek, ktdry odbedzie sie 21.04.2021 r. o godzinie 10:00. Bedziemy
rozmawiac o emocji, ktora podobno ma wielkie oczy. Czy juz sie domyslacie, o ktéra chodzi?
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