Tabata z Anig!

Chcesz wzmocni¢ cate ciato? Zadbac o odpornos¢ organizmu? Aktywnie Swietowac
zblizajacy sie Dzien Kobiet? Filia nr 1 zaprasza na zajecia fitness z Anna Jancy - trenerka,
promotorka aktywnego stylu zycia. Pobudzajaca Tabata poprawia nastroj, dodaje energii i
ekspresowo spala niechciane kilogramy!

Na drugie spotkanie z cyklu ,Biblioteka jest kobieta” pt. ,Ruch w strone dobrostanu”
zapraszamy 6 marca o godz. 16.00 do Filii nr 1 przy ul. Wilkonskiego 32. Obowigzuja zapisy
pod numerem telefonu (52) 35 76 470.

UWAGA! Prosimy o zabranie ze soba wygodnego stroju, recznika oraz karimaty. Do

zobaczenia!

Biblioteka Miejska im. Jana Kasprowicza
Filia 1

Tabata z Ania

Ruch w strone dobrostanu

Zajecia fitness
poprowadzi Anna Jancy
06.03.2025 r. (czwartek)
godz. 16:00

Obowiazujg zapisy w Filii 1
ul. Wilkonskiego 32
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Zdjecia wykonane podczas zajec¢ postuzag do celow promocyjnych Biblioteki Miejskiej im. Jana Kasprowicza w Inowroctawiu.
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