Szklanka do potowy PELNA

W otaczajacej szarej rzeczywistos¢ warto na chwile sie zatrzymac i dostrzec cos
pozytywnego. Nie myslmy, ze pogoda za oknem nie taka, znow nam sie przytyto, a w pracy
istny mtyn.

Tu postawmy kropke! Koniec z wylewaniem zalu! Pesymizmowi méwimy stanowcze: NIE!
Zapamietajmy te date - 2 lutego to DZIEN POZYTYWNEGO MYSLENIA.

Jesli chcecie spedzi¢ ten dzien w milym towarzystwie, weZcie ze soba usmiech i przyjdzcie
do Biblioteki, gdzie czeka szereg atrakc;ji.

W holu bedzie mozna obejrze¢ ekspozycje, na ktorej zostang zaprezentowane publikacje
pochodzace z naszych zasobdow, a dotyczace optymistycznego spojrzenia na zycie.

O godzinie 11: 00 odbedzie sie wernisaz wystawy malarstwa Matgorzaty Waszkiewicz.
Artystka w wyniku dzieciecego porazenia mézgowego cierpi na niedowtad konczyn gérnych
i uszkodzenie mowy. Maluje stopami, przygode z malarstwem zaczeta w 1998 roku. Warto
wspomniec, ze jest samoukiem.

Po potudniu o godzinie 17:00 w przytulnym wnetrzu Saloniku Literacko - Artystycznego
podejmiemy Panstwa kawa i herbata, a o godzinie 18:00 Iza Wojnowska, autorka ksiazki ,,
Hygge po polsku”, wyjasni co oznacza to obco brzmiace stowo i skad wzieta sie moda na
hygge. Nauczy nas celebrowac kazda chwile i czerpac z niej przyjemnosc.

Dla gosci spotkania przygotowaliSmy mitg niespodzianke.

Bezplatne wejsciowki do odbioru na tydzien przed spotkaniem w Wypozyczalni Dla
Dorostych Biblioteki Miejskiej im. Jana Kasprowicza w Inowroctawiu. []

]

Biblioteka Miejska im. Jana Kasprowicza w Inowroctawiu | 1



