Swietujemy Dzien Kobiet!

Filia nr 1 zaprasza na zajecia z Joanna Smolefiska - coachem, nauczycielka jogi, promotorka
zdrowego odzywiania i Swiadomego macierzynstwa. Spotkanie odbedzie sie w dniu 10 marca
2022 roku o godz. 16.00 w ramach Klubu Rozmaitych Aktywnosci. W programie prelekcja na
temat energii kobiet z elementami gimnastyki stowianskiej. Wskazane wygodne stroje i
dobre nastroje! Prosimy takze o przyniesienie kocéw lub karimat do éwiczen. Do

zobaczenia!

Liczba miejsc ograniczona - obowigzuja zapisy pod numerem telefonu (52) 35 76 470.

Biblioteka Miejska im. Jana Kasprowicza w Inowroctawiu
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10 marca 2022 r. (czwartek)
godz. 16:00

W programie:

prelekcja na temat energii kobiet
Z elementami

gimnastyki stowianskiej

Liczba miejsc ograniczona. §i
Obowigzuja zapisy w Filiinr 1
ul. Wilkonskiego 32
tel. (52) 35-76-470
e-mail: filial@bmino.pl

ZDJECIA WYKONANE W TRAKCIE WYDARZENIA POSLUZA DO CELOW PROMOCYJNYCH BIBLIOTEKI MIEJSKIE]J IM. JANA KASPROWICZA
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