Swieta, $wieta - czym jest $wietowanie? Celebruj...zycie w Filii nr 1!

Migoczace swiatetka, kuchenny gwar, goraczka przedswiatecznych zakupow, domowe
porzadki i niekonczaca sie lista rzeczy do zrobienia. Jak w ferworze swigtecznych
obowiazkow odnalez¢ to, co najwazniejsze, jak innymi stowy celebrowac... zycie? Jak nasza
codziennos$¢ zamieni¢ w swietowanie, jak sprawi¢, by kazdy dzien byt wyjatkowy, a chwila
bezcenna? Na te i inne pytania podczas grudniowych warsztatéw odpowie Joanna
Smolenska - coach, promotorka zdrowego stylu zycia. Na spotkanie zapraszamy 10 grudnia
2024 r., o godz. 16:30 do Filii nr 1 przy ul. Wilkonskiego 32. Obowiazuja zapisy pod
numerem telefonu (52) 35 76 470.
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E. IAPRASZA NA SPOTKANIE

e SWIETA, SWIETA - CZYM
JEST SWIETOWANIE?
CZY KTOS JESZCZE
PAMIETA?
WARSZTATY ROZWOJOWE
POPROWADZI JOANNA SMOLENSKA,

COACH, PROMOTORKA ZDROWEGO
STYLU ZYCIA.
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