Ruch-taniec-relaks

Ksigznica zaprasza seniorow na warsztaty tanca w kregu. Do jego wykonywania nie potrzeba
zadnego tanecznego doswiadczenia, gdyz uktad krokow jest bardzo prosty. Ich
charakterystyczna cecha jest tworzenie kregu lub korowodu.

Nie od dzis wiadomo, Ze taniec usprawnia ciato i umyst, niweluje napiecie,stres, a takze
pobudza kondycje ruchowa oraz pamiec.

Seniorow, ktorzy chcieliby sprobowaé swoich sit w tego rodzaju aktywnosci zapraszamy do
zapisow, ktore przyjmuje Filia nr 12 pod numerem telefonu 52/ 35-27-237. Warsztaty
odbeda sie 13 i 20 kwietnia o godzinie 12:00 w Saloniku Literacko-Artystycznym Biblioteki
Miejskiej przy

ul. Jana Kilinskiego 16.

Zajecia odbywaja sie w ramach projektu Piramida aktywnosci realizowanego ze srodkéw
Fundacji ORLEN w ramach programu , Moje miejsce na Ziemi”.
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ZRFALIZOWANO ZF SRODKOW FUNDAC]1 ORLEN W RAMACH PROGRAMU MOJE
MIE]JSCE NA ZIEML. ZDJECIA WYKONANE PODCZAS ZAJEC POSEUZA DO CELOW
PROMOCYINYCH BIBLIOTEKI.
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