Porozmawiajmy o zdrowym zywieniu!

Filia nr 1 przy ul. Wilkonskiego 32 zaprasza na warsztaty zywieniowe z Marzena Zurek,
specjalistka ds. psychodietetyki, dyplomowanym coachem zdrowia i zywienia, doradca i
edukatorem zywieniowym, autorka ksigzki ,Dieta dorostego cztowieka”. Spotkanie odbedzie
sie w dniu 24 wrzesnia 2021 r. ( piatek) o godz. 15.00. Prelegentka omdwi zasady zdrowego
zywienia, opowie o znaczeniu zdrowych zamiennikéw w codziennej diecie oraz o korzystnych
potaczeniach zywieniowych, a takze o zasadach komponowania pelnowartosciowych
positkéw i wplywie odpowiednio zbilansowanej diety na odpornosé organizmu. Po prelekcji
bedzie mozna zakupi¢, w promocyjnej cenie, ksigzke opatrzong indywidualna dedykacja
wraz z zakladka i motywujacym magnesem. Spotkanie odbedzie sie w ramach ,Klubu
Aktywnego Seniora”.

Serdecznie zapraszamy!
UWAGA!

Liczba miejsc ograniczona - obowigzuja zapisy pod numerem telefonu (52) 35 76 470.
Warunkiem uczestnictwa w zajeciach jest zlozenie oswiadczenia o stanie zdrowia, ktére
mozna wypehic przed spotkaniem lub pobra¢ z naszej strony internetowe;j.

Warsztaty organizowane sa w ramach projektu , Protokdt Kulturalny XV”
wspotfinansowanego przez Urzad Miasta Inowroctawia.
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WARSZTATY

ZYWIENIOWE
Z MARZENA ZUREK

24 wrzesénia 2021 r.(pigtek)
godz. 15:00

Liczba miejsc ograniczona.
Obowigzuja zapisy w Filiinr 1
tel. (52) 35-76-470
e-mail: filial@bmino.pl

Spotkanie odbedzie sig
w rezimie sanitarnym

WARSZTATY ZORGANIZOWANE W RAMACH PROJEKTU "PROTOKOL KULTURALNY XV" WSPOLFINANSOWANEGO PRZEZ URZAD MIASTA INOWROCEAWIA.

IDJECIA WYKONANE W TRAKCIE WYDARZENIA POSLUZA DO CELOW PROMOCYJNYCH BIBLIOTEKI MIEJSKIEJ IM. JANA KASPROWICZA
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https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/wp-content/uploads/2021/09/warsztaty-zywieniowe-plakat.jpg

