Pomysl o sobie... pozytywnie!

Juz w lutym $wietowac bedziemy Dzien Pozytywnego Myslenia. PrzygotowaliSmy z tej okazji
szereg wydarzen pod wspdlnym hastem ,Pomysl o sobie”. We wtorek 4 lutego o godz. 11.00
w Saloniku Literacko-Artystycznym odbedzie sie wernisaz wystawy prac plastycznych,
Elzbiety Flinik - ,Nowe spojrzenie”. W czwartek 6 lutego godz. 18.00 zapraszamy na
spotkanie pn. ,Zycie petne radosci”, z Rafatem Wojciechowskim, zawodnikiem wschodnich
sztuk walk, pasjonatem zycia i trenerem mentalnym. Natomiast przez caly tydzien w
Bibliotece Gléwnej bedzie mozna napotkac znak ,Zakaz narzekania” oraz wyciszy¢ sie w
kaciku relaksacyjnym, gdzie czeka¢ beda odprezajace niespodzianki.

POMYSL O SOBRIE

04.02.2020 R.godz. 11100 wemisaz wystawy prac plastycznych
ELZBIETY FLINIK

06.02.2020 R.godz 18200 "Zycie peine radosci" - spotkanie
z RAFALEM WOJCIECHOWSKIM

Salonik Literacko-Artystyczny
ul. Kilinskiego 16

04-07.02.2020 R. kacik relaksacyjny przed Wypozyczalnig dla Dorostych,
. ul. Kilinskiego 16

Vojciechowskim obowiazujg wejsciowki, ktére odbiera¢ mozna od 30 stycznia 2020 r. w Wypozyczalni dla Dorostych, ul. Kilinskiego 16.
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