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Już w lutym świętować będziemy Dzień Pozytywnego Myślenia. Przygotowaliśmy z tej okazji
szereg wydarzeń pod wspólnym hasłem „Pomyśl o sobie”. We wtorek 4 lutego o godz. 11.00
w Saloniku Literacko-Artystycznym odbędzie się wernisaż wystawy prac plastycznych,
Elżbiety Flinik – „Nowe spojrzenie”. W czwartek 6 lutego godz. 18.00 zapraszamy na
spotkanie pn. „Życie pełne radości”, z Rafałem Wojciechowskim, zawodnikiem wschodnich
sztuk walk, pasjonatem życia i trenerem mentalnym. Natomiast przez cały tydzień w
Bibliotece Głównej będzie można napotkać znak „Zakaz narzekania” oraz wyciszyć się w
kąciku relaksacyjnym, gdzie czekać będą odprężające niespodzianki.


