Jerzy Maslanky

We wtorek 21 stycznia w Bibliotece Miejskiej im. Jana Kasprowicza goscit Jerzy Maslanky.
Autor ksiagzek propagujacych medycyne ekologiczna i zdrowy tryb zycia opowiedzial o
zaleznosciach miedzy chorobami cywilizacyjnymi a dieta. WypowiedZ stanowita punkt
wyjscia do dyskusji. Stuchacze zgromadzeni w Saloniku Literacko-Artystycznym zadawali
pytania dotyczace zdrowej i szkodliwej dla ludzkiego organizmu zywnosci, profilaktyki
chordb oraz przeciwdziatania skutkom zycia w zanieczyszczonym srodowisku.
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