Czuta gimnastyka!

Chcesz doswiadczy¢ dziatania jogi powieziowej? Poznac jej moc oraz wplyw na Twoj sposob
myslenia, na emocje, dziatanie i funkcjonowanie organizmu? Filia nr 1 zaprasza na ,jogowe”
spotkanie z Joanna Smolenska - promotorka zdrowego stylu zycia. Doswiadczysz jak szybko
mozesz wplynac na powiez, dowiesz sie jakie to moze by¢ przyjemne dla ciata. Podczas
zajeC przeprowadzona zostanie czesciowa praktyka Myoyin, podczas ktorej poznacie Drogie
Panie jak automasazem przywrdci¢ harmonie w swoim ciele. Doswiadczycie takze tagodnej
praktyki jogi Yin, by ,0zywi¢” zastate miejsca. Na pierwsze spotkanie z cyklu ,Biblioteka jest
kobieta” (IT edycja) pt. ,Jak ukoi¢ umyst i cialo”, organizowanych z okazji
Miedzynarodowego Dnia Kobiet zapraszamy 5 marca 2024 r., o godz. 16.30 do Filiinr 1,
przy ul. Wilkonskiego 32. Obowiazuja zapisy pod numerem telefonu (52) 35 76 470.

UWAGA! Prosimy o zabranie ze soba wygodnego stroju, recznika oraz karimaty. Do
zobaczenia Kobietki!

BIBLIOTEKA MIEJSKA Y 7 , FILIA NR 1
IM. JANA KASPROWICZA "
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“JAK UKOIC UMYSL I CIALO?”

ZAJECIA Z JOGI MYOYIN
OBOWIAZUJA ZAPISY W FILI NR 1
T POPROWADZI JOANNA SMOLENSKA
TEL. (52) 3576 470 05.03.2024 R. (WIOREK) 2555

E-MAIL: FILIAI@BMINO.PL

GODZ.16:3Q

ZDJECIA WYKONANE PODCZAS WYDARZEN POStUZA DO CELOW PROMOCYJINYCH BIBLIOTEKI MIEJSKIEJ IM. JANA KASPROWICZA

joga-plakat
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