Czas na ziola

Czy juz wszystko wiemy o parzeniu zidl, przygotowaniu wywarow i maceratow? W czwartek
29 lipca 2021 1, 0 godz. 11.00 w Saloniku Literacko - Artystycznym, odbedzie sie spotkanie
na temat przygotowania herbat z zi6t rosngcych wokét nas. Podczas warsztatow, ktore
poprowadzi Danuta Linczak, dowiemy sie o0 komponowaniu mieszanek ziotowych, ktore
kazdy sam w warunkach domowych moze przygotowac o réznych porach roku. Okres letni to
pora sprzyjajaca zbieraniu i przygotowaniu suszu lisci, kwiatostanow, klaczy, owocow czy
kory. Jednoczes$nie prowadzaca zajecia podpowie jak wykorzysta¢ Swieze ziota do
sporzadzenia maceratow lub nalewek. Uczestnicy dowiedza takze jak wybiera¢ ziota, ktore
wzmocnia nasz organizm, zniweluja dolegliwosci i poprawia samopoczucie. Dodatkowe
informacje w Filii Nr 12 lub telefonicznie 52) 352-72-37.
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