By¢ tu i teraz

Urzad Miasta Inowroctawia, Kujawsko-Pomorskie Koto Naukowe Psychoterapii
Psychoanalitycznej i nasza Biblioteka zorganizowaly spotkanie edukacyjne ,Choroba
psychiczna w rodzinie”. W sobote 28 listopada w Saloniku Literacko-Artystycznym mozna
byto obejrzec¢ film ,Dziewczyna z szafy” i wzia¢ udzial w dyskusji prowadzonej przez
psychoanalityka Agnieszke Mysliwiec-Ferdute.

Uczestnicy spotkania zastanawiali sie nad najczestszymi przyczynami symbolicznego
»Chowania sie w szafie”, czyli uciekania od rzeczywistosci - zaréwno tej zewnetrznej, jak i
wewnetrznej, na ktéra sktadaja sie nasze mysli emocje. By zrozumie¢, jaki jest mechanizm
pograzania sie w psychotycznych fantazjach w indywidualnych przypadkach i jak mozna
pomoc choremu i jego rodzinie, warto siegna¢ po profesjonalna pomoc psychologiczna.
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