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Co jest filarem relacji długoterminowej? Czy komunikacja wystarczy? A może jest coś
jeszcze, tajemny sposób na szczęście we dwoje? Filia nr 1 Biblioteki Miejskiej im. Jana
Kasprowicza zaprasza na spotkanie edukacyjne z Joanną Smoleńską – coachem,
nauczycielką jogi, promotorką zdrowego odżywiania i świadomego macierzyństwa, które
odbędzie się w dniu 12 grudnia 2022 roku, o godz. 16.00 w ramach Klubu Rozmaitych
Aktywności. Podczas wydarzenia dowiemy się jak przekierować uwagę na to co niezbędne
by energia między zakochanymi nie gasła.
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