Bajkowa terapia z Marig Molicka

W srode 13 maja w Bibliotece Miejskiej im. Jana Kasprowicza goscita Maria Molicka,
autorka ksiazek m.in.: ,Bajki terapeutyczne”, ,Biblioterapia i bajko terapia”. Podczas
spotkan w Filii Nr 1 oraz w Saloniku Literacko-Artystycznym, psycholog poruszyta tematy
braku wiary w siebie, nadpobudliwosci ruchowej, strachu przed boélem itp. Jako jeden ze
sposobdw radzenia sobie z problemem Maria Molicka wskazata czytanie basni i bajek

terapeutycznych. Zapraszamy do korzystania z publikacji naszego Goscia dostepnych w
inowroctawskiej ksigznicy.
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