Projekt aktywny i ekologiczny - na poczatek joga.

Wraz z nadchodzaca wiosna, zapraszamy do wziecia udziatu w projekcie ,Piramida
aktywnosci”, realizowanym w ksiaznicy. Zadanie jest realizowane w ramach projektu
Fundacji ORLEN , Moje miejsce na Ziemi”. Biblioteka Miejska im. Jana Kasprowicza jest
jednym ze 185 beneficjentow tej edycji programu.

Dziatania kierujemy do senioréw, ktérzy pomiedzy marcem, a czerwcem beda mogli
skorzystaé z szeregu aktywnosci wypeiajacych wolny czas. Wsrod propozycji
zapewniajacych ruch i aktywnos¢ fizyczna planujemy przeprowadzenie m.in. zaje¢ nordic
walking czy rajdu rowerowego. Z pewnoscia panie uciesza warsztaty tworzenia naturalnych
kosmetykow, a i panowie znajda tam cos dla siebie. W trosce o prawidlowe nawyki
zywieniowe odbeda sie réwniez warsztaty zdrowej kuchni. To tylko niektore z
proponowanych dziatan. Jedno jest pewne, z nami nie bedzie nudno.

Na poczatek zapraszamy do zapisOw na zajecia jogi, ktore poprowadzi instruktorka Justyna
Stadler-Szajda. Joga niweluje zmeczenie, redukuje stres i pomaga utrzymac¢ rdéwnowage
psychiczna oraz spokoj ducha. Na poczatek zaczniemy od nieskomplikowanych Asan, a
¢wiczenia zostana dostosowane do wieku i kondycji uczestnikow. Goraco namawiamy do
udzialu w zajeciach, ktére odbeda sie w czwartki: 3, 10 i 17 marca o godzinie 15:00. Osoby
zainteresowane prosimy o kontakt z Filig nr 12 pod numerem telefonu 52/35-27-237, gdyz
liczba miejsc jest ograniczona.

Zachecamy do Sledzenia naszej strony internetowej www.jan-kasprowicz.bmino.pl i mediéw
spotecznosciowych, gdzie znajda Panstwo informacje o terminach i zasadach uczestnictwa w
kolejnych zajeciach.
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Joga dla seniorow
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Zrealizowano ze Srodkéw Fundacji ORLEN w ramach Programu Moje miejsce na Ziemi.
Zdjecia wykonane podczas zajec postuza do celow promocyjnych Biblioteki.
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Zrealizowano ze Srodkéw Fundacji ORLEN w ramach Programu Moje miejsce na Ziemi. Zdjecia wykonane
podczas projektu postuzg do celow promocyjnych Biblioteki.
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